SEINS

Diagnostic
enh une journée
du cancer







BIENVENUE

Vous avez rendez-vous pour une premiére consultation en
pathologie mammaire.

Nous avons réalisé cette plaguette d’information pour vous guider

lors de votre venue dans notre service et vous aider d préparer cette
consultation et ce bilan. Des informations complémentaires vous seront
données le jour de votre consultation.

QU'EST-CE QU'INSTADIAG SEIN ?

Une anomalie a été détectée dans l'un ou l'autre de vos seins. Lobjectif du parcours
InstaDiag sein est de préciser, dans la journée, la nature de cette anomalie. Pour cela,
vous serez prise en charge par une équipe médicale pluridisciplinaire - médecins
oncologues, chirurgiens, radiologues, médecin anatomopathologiste, tous spécialistes
du sein - qui vous accompagnera pour obtenir un diagnostic et, le cas échéant, vous
proposer un traitement.

POUR VOTRE RENDEZ-VOUS
N‘OUBLIEZ PAS D’APPORTER :

Votre carte vitale.

Une piece d'identité ou passeport.

Votre carte de mutuelle.

Un justificatif de domicile de moins de trois mois.

La lettre du médecin qui vous adresse a Gustave Roussy.

Toutes vos mammographies*, échographies* - tres anciennes et récentes - ou
autres examens, y compris le compte rendu histologique de votre biopsie , si vous
en avez eu (merci d’apporter les photocopies des comptes-rendus).

Le récapitulatif de vos antécédents chirurgicaux (dates), médicaux (ex : hyperten-
sion, diabete, asthme, allergies a des médicaments) et traitements en cours.

Questionnaire médical a remplir.



LE JOUR DE LA CONSULTATION
IL N’EST PAS NECESSAIRE D’ETRE A JEUN

A votre arrivée, merci de vous présenter a l'accueil central, situé au rez-dechaussée.
Donnez votre nom au personnel d’accueil qui vous dirigera vers le

service des "Formalités administratives” afin d’ouvrir un dossier médicoadministratif.
Vous serez ensuite dirigée vers le plateau de consultation ol vous serez accueillie par
le personnel d'accueil.

Vous remettrez la fiche de circulation et le dossier médical qui
vous auront été remis lors de votre inscription.

Vous serez alors prise en charge par l'équipe pluridisciplinaire
de pathologie mammaire. Vous serez recue pour une premiere
consultation par un médecin, chirurgien sénologue, ou oncologue
médical, ou dans certains cas radiologue.

>

Celui-ci prendra connaissance de vos examens, vérifiera
avec vous vos antécédents personnels et familiaux, vous
examinera, visionnera les examens déja pratiqués avec ses
collégues radiologues.
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le médecin discutera avec vous les diagnostics possibles, vous
expliquera les examens a faire dans la journée et les programmes.




Les informations administratives et médicales vous concernant sont
centralisées dans un dossier unique et font lobjet d'un traitement
informatisé respectant les normes de confidentialité.

Une carte d’identification, de couleur orange, vous est
remise. Conservez-la et rappelez le n® de dossier qui y est inscrit
lors de tout contact avec Gustave Roussy.

ATTENTION ! CETTE CONSULTATION ET BILAN EN
UN JOUR PEUT PRENDRE PLUSIEURS HEURES.

Nous ferons en sorte que cette attente se déroule dans les meilleures
conditions de confort possibles. Cependant, prévoyez un peu de lecture ou
une autre activité si vous le souhaitez (accés possible au wifi invité).



A L'ISSUE DE CETTE PREMIERE CONSULTATION,
VOS EXAMENS SONT PROGRAMMES DANS LA JOURNEE

Consultation d‘accueil diagnostique

<

Consultation Consultation ou Consultation

avec le chirurgien avec l'oncologue uniguement par
un radiologue

‘ ‘ dans certains cas

Avis du radiologue

>
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PUIS-JE VENIR ACCOMPAGNEE ?

N’hésitez pas a venir accompagnée. Si vous le souhaitez, votre accompagnateur(trice)
peut étre présent(e) a vos cotés lors des consultations médicales, sauf pendant les
examens radiologiques ou les ponctions.

SERVICES :

Divers services et animations (salle a manger, cafétéria, associations, ...J sont
disponibles. Demandez-le aux équipes ou retrouvez le sur www.gustaveroussy.fr

AU-DELA DU DIAGNOSTIC :

Votre prise en charge thérapeutique sera assurée par U'équipe pluridisciplinaire de
sénologie composée de :

Chirurgiens oncologues du sein (sénologues, gynécologues, plasticiens)
Oncologues médicaux

Oncologues Radiothérapeutes

Radiologues

Pathologistes

Biologistes

Psychologue, Médecin de la thérapie de la douleur...

Assistantes médicales

Infirmiéres / Infirmiére de pratique avancé (IPA)

Manipulateurs radio

Une réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) se tient chaque semaine.

INFORMATIONS SUR LES MALADIES DU SEIN

Vous trouverez des informations sur les maladies du sein et le cancer du sein :

Sur le site internet www.gustaveroussy.fr

Sur www.ecancer.fr

A l'espace patients et aidants de Gustave Roussy :
www.gustaveroussy.fr/espace-patients-et-aidants
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Lexique

Angiomammographie : examen de mammographie complété d'une injection d'un
produit de contraste pour mieux caractériser certaines anomalies.

Biopsie : prélevement d'un fragment de tissu réalisé sous anesthésie locale, afin de
l'analyser au microscope.

Cytoponction : prélevement effectué a l'aide d'une aiguille trés fine, sans nécessité
d’anesthésie locale, qui permet d'obtenir quelques cellules qui seront observées au
microscope par un médecin pathologiste.

Echographie : technique d’examen par ultra-sons effectuée par un médecin radio-
logue, qui permet de visualiser la glande mammaire.

Empreinte de biopsie : premiere analyse faite le jour méme des cellules de surface de
la biopsie, permettant un premier diagnostic qui sera affiné par l'analyse compléte.

IRM mammaire : examen par résonance magnétique qui peut étre utile pour mieux
caractériser certaines lésions du sein.

Mammographie : examen radiologique des seins. La mammographie permet d'étudier
la glande mammaire et de détecter certaines anomalies. Elle est effectuée par un
médecin radiologue assisté de manipulateurs de radiologie.

Micro ou macro-biopsie stéréotaxique : biopsie réalisée sous repérage mammogra-
phique.
Pathologie mammaire : ensemble des affections bénignes ou malignes des seins.

Tomosynthése : examen de mammographie incluant des clichés d’angulations diffé-
rentes, explorant plus en détail la structure mammaire.

Infos pratiques

Venir & Gustave Roussy
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Comité pathologie mammaire

Comité de pathologie mammaire : 01 42 11 64 33

114, rue Edouard-Vaillant
94805 Villejuif cedex - France

www.gustaveroussy.fr
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